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Sinais moderados "estou realmente com fome"

Aumentando
0 movimento

Mdo na boca

Movimentos Coloracdo
corporais vermelha
agitados dapele

Momento de acalmar o bebé Com o tempo vocé ira conhecer o seu bebé

o Fazer cafuné o Conversar de forma dnica. Muito colo, carinho e empatia
ajudam muito nesse processo.

o Peleapelenopeito e Dar carinho

Hospital
AUXILIADORA

Recomendamos a amamentacao em livre demanda, ou seja, toda vez que o bebé solicitar.
Recomenda-se que a crianca seja amamentada sem restricdes de horarios de duracdo das mamadas.
Nos primeiros meses, & normal que a crianca mame com mais frequéncia e sem horarios regulares.



