DICAS PARA UMA
AMAMENTACAO
BEM SUCEDIDA

® Tome bastante liquidos.

® Ndo é recomenddvel dietas para emagrecimento da mulher. A
mulher que amamenta precisa ter uma alimentagao sauddvel.

® Ndo limite a duragdo das mamadas. Quanto mais o bebé mamar,
maior quantidade de leite vocé produzird.

® Nas mamadas, dé tempo para o bebé esvaziar bem uma mama
para depois passar para a outra mama.

® O [eite do fim da mamada é mais gorduroso,
0 que dd a saciedade ao bebé. Se o bebé nao
consegquir esvaziar as duas mamas em uma
mamada, ndo se preocupe. Na mamada
seguinte, ofereca primeiro a mama que
ele ndo conseguiu esvaziar.

® Ndo pratique amamentagdo cruzada
(mde de outro bebé ndo pode
amamentar seu filho).

® O leite materno é completo. Ndo
existe leite fraco.

® Ndo tome medicagao sem receita
médica.

® Evite fumar e tomar bebidas
alcodlicas.

® A mulher que usa drogas como
maconha, crack e cocaina ndo
deve amamentar.

CHUPETA E MAMADEIRA
SAO PREJUDICIAIS A
AMAMENTACAO.

" DIREITO DA MAE
TRABALHADORA

120 dias de licenga maternidade.

Amamentagdo durante a jornada
detrabalho, com 2 periodos de
meia-hora cada, até o 6° més.

(secdo V, artigo 396 da CLT).

VANTAGENS DA
AMAMENTACAO
PARA A MAE

® fortalece a relagdo afetiva entre a mde, o bebé e a
familia, ajudando a crian¢a a desenvolver-se bem fisica,
emocional e socialmente.

® O sangramento apds o parto é menot.

® Ajuda a voltar ao peso normal mais rapidamente.

® Diminui a chance de anemia, depresséo pds parto,
cdncer de mama e de ovdrio, diabetes e infarto.

® O leite materno é prdtico, estd pronto em qualquer hora
e local, na temperatura ideal e sem risco de contamina-
¢do, além de ser GRATUITO.

PARA 0 BEBE

® O colostro é produzido em pequenas quantidades, mas
é suficiente para o bebé. E rico em anticorpos que
protegem o bebé de infecgoes.

® Fdcil digestdo, variando a sua composicdo conforme as
necessidades do bebé.

® Melhor desenvolvimento cerebral, psicomotor, da
denticdo e dos musculos da face.

® Menor risco de diarréias, pneumonias e infec¢do de
ouvidos na infancia, alergias, colesterol alto, diabetes e
obesidade.

Nos primeiros 6 meses de vida, o bebé que mama no peito
ndo precisa de nenhum outro alimento e nem de outros
liquidos, pois o leite materno é completo. Mata a sede, a
fome e possui todos os nutrientes que ele necessita para
crescer e se desenvolver forte e sauddvel. Apds os 6 meses, o
bebé deve comer alimentos sauddveis e continuar sendo
amamentado até os 2 anos ou mais para receber todos os
nutrientes e os beneficios que a amamentagdo oferece.

Guia de
Amamentacao

HA

Hospital
AUXILIADORA




TECNICAS DE
AMAMENTACAO

Relaxada e confortdvel

POSICAO DO BEBE

® Todo o corpo do bebé deve estar junto ao corpo da mae
(barriga com barriga).

® Bumbum do bebé apoiado de forma que seu corpo
(cabega, coluna e bumbum) esteja alinhado.

® Leve o bebé até o peito e ndo o peito até o bebé.

® O queixo do bebé toca o peito da mde.

® A boca do bebé deve estar bem aberta, com o ldbio
inferior virado para fora.

® Boa parte da aréola (parte escura do peito) deve ficar
dentro da boca do bebé.

® O bebeé suga, faz uma pausa e suga novamente (sucgoes
lentas e profundas). E possivel ouvir o bebé deglutindo,
ndo se ouvem estalidos).

® Amamente até o bebé soltar o peito espontaneamente.
AMAMENTACAO COM POSICAO CORRETA E PEGA
ADEQUADA, NAO DOI.

CUIDADO COM AS MAMAS

® Se os mamilos ficarem doloridos, passe o préprio
leite no bico do seio apdés as mamadas e deixe as
mamas tomarem um pouco de sol até as 9 horas ou
depois das 16 horas.

® Use sutid confortdvel, de algoddo.

® Retire seu leite quando for necessdrio. Evite que a
mama fique muito cheia e pesada. Neste caso, faga a
ordenha manual.

SAIBA COMO RETIRAR
0 LEITE DAS MAMAS

® Procureretirar o leite num local reservado (exceto o banheiro).
® Forre uma mesa com pano limpo para colocar o frasco e a tampa.

® Massagear a mama com os dedos em movimentos circulares, no sentido
da aréola para o corpo.

® Faca massagens com leve pressio em toda a mama.

® Massageie a aréola com os dedos com suavidade, néo utilizando a ponta
dos dedos.

® Cologue o polegar no seio acima da aréola e seu dedo indicador sobre o
seio abaixo da aréola. Sustentar o seio com os outros dedos.

® Pressione seu polegar e dedo indicador levemente para dentro em diregéo da
parede tordcica. Evite pressionar demais, pois pode bloquear os ductos Idcteos.

® Pressione sua auréola entre seu dedo e o polegar, como se fosse fechar os dedos.
® Despreze os primeiros jatos ou gotas.
® Abra o frasco deixando a tampo pldstica sobre a mesa com a boca para cima.

® Coloque o leite diretamente no frasco de vidro fervido e quando terminar,
tampe-o, identifique a data que iniciou a coleta e guarde-o no freezer.

® Na préxima coleta, repita a operagao, porém colete o leite em um copo ou
uma xicara previamente fervida. Apds a coleta, coloque o leite recém
extraido dentro do vidro com leite gelado, até faltarem 2 dedos para
encher o frasco.

PREPARO DO FRASCO
PARA GUARDAR 0 LEITE

® Pegue um vidro (tipo café soltivel) com tampa pldstica, retire o protetor
interno de papel da tampa;

® [ave o vidro e a tampa com dgua e detergente e enxdgue-os bem;

@ Coloque o vidro e a tampa para ferver por 15 minutos, contando a partir
da fervura;

® FEscorra-os com a abertura voltada para baixo, sobre um pano limpo, até secar;
® feche o frasco sem tocar com a mdo na parte interna da tampa;
® 0 ideal é deixar vdrios frascos preparados.

HIGIENE PESSOAL ANTES
DE INICIAR A COLETA

® Use uma touca ou um lengo para cobrir os cabelos;

® Cologue um fralda de pano ou um mdscara sobre o nariz e a boca;
® Lave as mados e os bragos até o cotovelo com bastante dgua e sabao;
® Lave as mamas apenas com dgua;

® Seque as maos e as mamas com uma toalha limpa.

(OMO ARMAZENAR E
OFERECER O LEITE

® O prazo de validade do leite congelado sem pasteurizar é de 15 dias,
porém se estiver na geladeira o prazo é de 12h;

® Para oferecer o leite ao bebé, aqueca-o levemente em banho-maria;
® Ofereca o leite com colherzinha ou copinho. Ndo utilize chuca,
mamadeira ou chupeta, para o bebé ndo largar do peito.

® Tampar bem o frasco com leite, anotar a data da retirada com caneta
em uma etiqueta ou esparadrapo e colar no frasco.

COMO OFERTAR O LEITE
RETIRADO DO PEITO

® Se o leite estiver congelado, descongelar no préprio frasco em
banho-maria com o fogo apagado até que se desmanche todo o
gelo e ele fique completamente liquido. O leite materno ndo deve ser
fervido nem aquecido no micro-ondas.

® Fsterilizar o utensilio para o oferecimento do leite assim como
realizado com o frasco antes da retirada.

® Agitar suavemente o frasco para misturar bem o leite.

® Acomodar a crian¢a no colo, acordada e tranquila. Posiciond-la o
mais sentada possivel, com a cabeca firme e o pescoco alinhado ao
corpo, ndo devendo ficar torcido.

® Encostar a borda do copo ou xicara no ldbio inferior da crian¢a e
deixar o leite materno tocar o Idbio. A crian¢a fard movimentos de
lambida, engolindo o leite. Se preferir, utilizar uma colher para
oferecer o leite.

Referencia é Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2
anos do Ministério da Satide.



