SO A
O QUE LEVAR
PARA A MATERNIDADE

A bolsa da mamiie e do bebé devem ser preparadas desde o 7° més de gestagiic.
Esta é a lista minima, fica a critério de cada um o que deseja levar a mais.

goLsSA bA mAmAE @

+ 1 pacote de fralda descartavel - Produtos de higiene (escova de
adulto tamanhe grande (XG ou EXG)  dentes, creme dental, escova de

+ Camisolas ou roupas que facilitem cabelo, shampoo, sabonete, toalha)
aamamentagio . . et

+ Roupa intima (celcinha @ sutid) R oo i

. Chinelo - DecoragBes (4 critério)

BOLSA DO BEBE @

-1 pacote de fralda descartével - 3 fraldas de pano
(tamanho RN) - 2 toalhas com capuz

+ 3 body ; - 2 touca e luvas (no fric)

+ 3 Calga ou mijo - 1 coberter (no fria)

: 3 pares de meia - 2 cueiros

+ 3macacdes (tamanho RN) - Sabonete infantil neutro

* 2 mantas (de acordo com a - Escova macia para cabelo
estagdio) - Lembrancinhas (& critéric)

DOCUMENTOS @

*RG - Terma de quitagio do SAT

. CPF (anestesista)

- Carteirinha de gestante e exames ~ + Carta de internagio de seu medico
de pré natal - Acompanhante devera apresentar

+ Termo de quitagdo de seu plano RG & CPF

de maternidade segura

OBS.: Parto & sempre urgéncia. Caso vock se apavore, ji soiu de casa e depois viu que esqueceu tude,

relaxe. Vi em frente. Leve sua esposa até o hospital & converse com a recepgiio. Enquanto ola esta
sendo atendidas vocs estd assinando a ficha de atendiments, por exempls, & um poucs mais tranguils,
voct volta @ busca o que eaqueceu.

CADEIRINHA/BEBE CONFORTO @

De acordo com a Lei da Cadeirinha, criangas entre O a1 ano devem

utilizar, ebrigatoriamente, o dispositivo de retengiic chamade “bebé conforte
ou cadeirinha”. Por isso, um item indispensavel na lista da maternidade é o
bebé conforto.

E essencial seguir as orientagies de uso e instalagiio correta, além de
escolher um medelo adequado para a idade e tamanho do bebé, para garantir
sua seguranca e bem-estar durante o transporte.

HORARIOS
DE VISITA

OBS: Nio siio permitidas visitas durante o trabatho de parto, dois visitantes por vez,

Unidade Laura - Sh as 17h
Trocas de Acompanhante 7h e as 19h

Papai,
Vocé tem livre acesso para visitar a mamie e seu bebe a qualquer horirie.
Se possivel, esteja junto da mie no momento da chegada a maternidade.
Demonstre apoio e auxilie no controle e na frequéncia das contragtes e,
claro, assista ao parte do seu filho e divida a emegio com a sua companheira.
Com certeza ela se sentira ainda mais segura e acelhida com a sua presenga.
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