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Temperatura baixa Choro fraco e geméncia.
(menor que 36°C) e alta

) Distensao abdominal f
(mais que 37,5°C = febre).

(barriga aumentada : ’
e dura) y

Sonoléncia com baixa .
resposta a estimulos. 4
T %
Mudanca da respiracdo. s &

Urina com menos
frequéncia e cor mais

escura.
Falta de apetite EoraleSes.
acentuada.
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i \ Pele palida, roxinha
G ou surgimento de &
N ] . P | .
JIs ictericia (pele muito ra
Tremores Vomitos frequentes. amarelada). l;'g.q.
Manobra de Heimlich em bebés
o Coloque o bebé de brucos apoiado no antebrago e com a cabeca |

virada para baixo;

) Entao, dé cinco N €) Se o engasgo persistir o bebé IS

tapas no meio deve ser virado de barriga
dascostase & ) para cima, sob o outro
entre os 3’ antebraco, pressionando N‘
ombros, ndo . cinco vezes com os dois dedos H +\
muito fortes; indicadores no meio do peito do

bebé, entre os dois mamilos. Hospital

; . ) AUXILIADORA
0 Caso chore, vomite ou tussa é sinal que conseguiu desengasgar.

Se continuar engasgado, repetir o procedimento até que o bebé
desengasgue.




Com que frequéncia
e quantidade alimentar meu bebé?

® Se seu bebé for prematuro, devemos lembrar que ele tem maior necessidade caldrica,
pois apresenta grande crescimento e desenvolvimento nos primeiros meses de vida.

® A duracdo da mamada depende de cada bebé se saciado, ele mesmo soltard o peito.

® Afrequéncia depende de quantas vezes ele vai pedir o peito, variando entre 8 a 12 vezes
(entre dia e noite), livre demanda.

® Se 0 bebé dorme muito (periodos maiores de quatro horas), é necessario acorda-lo.

A medida que crescem, eles se acomodam em um ritmo préprio de frequéncia e duracao

das mamadas. Dé pausas para o bebé poder respirar e descansar. Se na mamada ele ficar

"roxinho" e parar de respirar, massageie as costas para que

ele lembre de respirar e avise o pediatra! Apés a mamada,
coloca-lo para arrotar e deita-lo do lado direito, a evitar
regurgitacgao.

® Sinais que indicam bebé satisfeito: ouvir o bebé deglutir;
larga o peito/adormece espontaneamente apds a
mamada; urina amarela clara eliminada vérias vezes ao

® E sempre necessério o esvaziamento (ordenha) da
mama a fim de ser mantida a producao de leite, a cada
2-3 horas, no minimo 6 vezes ao dia.

® Lave as maos, despreze o primeiro jato e guarde o
leite ordenhado em um frasco fervido (por 15
e minutos), com tampa. Faca massagens
suaves para estimular a decida do leite,
em movimento circular, de cima para
baixo. Ap6s armazenar, congele no
frasco, com validade.

® 12 horas na geladeira no fundo da
prateleira fundo d -15 dias no
congelador ou freezer.

Identifique o frasco com
data e hora da coleta.

dia (+ de 6 vezes!) e ganho de peso dentro do esperado.

Para o banho:

® Lave as maos e deixe tudo pronto (toalha, ® O banho é um momento de interacdo entre vocé
sabonete, roupa, fralda e manta). e a crianca e deve ser prazeroso para ambas.

® Teste a temperatura da 4gua com seus ® Nao utilize talcos para nao ter risco de alergia e
punhos. evite lengos umedecidos (podem desencadear
assaduras). Realize limpeza do coto umbilical
com alcool 70%. Tal limpeza ndo doi! O bebé se
incomoda pelo liquido ser geladinho!

® Ainda vestido, lave o rosto do bebé
suavemente, sem sabonete. Em seguida,
coloque o RN na banheira delicadamente
(conforme demonstrado na UTI Neonatal). ® O banho de sol no bumbum ajuda a pele do
Se 0 bebé tiver com coco na fralda, limpe bebé a ficar mais resistente e trata a assadura
antes de coloca-lo na banheira; devido a acdo cicatrizante.

Roupinhas - Como vestir o bebé de acordo com o clima

® Lave-as com sabao neutro (de preferéncia o de coco por ter menos quimica).

® Evite o0 uso excessivo de amaciantes e sabao em p9, pois, devido a quimica, podem causar alergias.

Cuidados Diarios

O choro é uma forma de comunica¢ao do bebé, a apresentarem varios tipos por varios motivos
diferentes. As causas mais comuns de choro do bebé podem ser:

® Fome; ® Posicao no berco; ® Dente;
® Inquietude (mal acomodado... ® Sono; ® Dor, em especial as colicas;
roupas molhadas ou @ Nariz entupido; ® Dor por algum problema

apertadas...); ; ; e ; ide:
: ) ® Muita estimulacao (deixam de saude;
® Frio ou calor; os bebés irritados); ® Refluxo.

@ Assegurar que o bebé nao esta com fome, @) Abraga-lo;
molhado ou incomodado; © Caminhar com o bebg;

@ Assegurar que ndo esteja doente (febre, @ Deixar a cabeca do bebé mais alta que o
diarréia, hipotermia, diminuicao resto do corpo durante amamentacao e

acentuada da atividade, recusa alimentar apds, ajudé-lo a arrotar em posicio elevada;

ou vomitos); 6 Banhi-lo
€ Envolvé-lo com manta;



