Arroto/Manobras: Fazer com que o bebé arrote apés as mamadas é
importante. Isto é necessdrio porque o bebé engole ar enquanto mama e
este ar que entra no estémago pode fazer com que ele se sinta satisfeito
antes de mamar a quantidade necessdria.

Caso vocé ndo escute o arroto, apds 15 minutos
tentando, pode deitar o bebé sem medo

Sono: Néo deixe o bebe dormir de barriga pra baixo. Ele pode se sufocar!
Coloque-o de lado ou de barriga para cima. Até os seis a sete meses de
vida, o bebé ainda ndo é capaz de fazer a separagdo fisica dele com o corpo
da mde. O bebé ainda se sente como se fosse uma continuagdo do corpo
de quem o estd cuidando, principalmente se a mde estiver amamentando.

Alta da Puérpera
O puerpério, assim como a gestagdo, é uma fase de transformagées, onde o
corpo se recupera das mudangas ocorridas na gravidez.

Cuidado com a cirurgia
Léquios é o sangue que sai do canal vaginal apds o parto e nos dias
sequintes. Eimportante observar sua coloracdo, quantidade e cheiro,
relatando ao profissional da satide caso ocorra alguma alteragéo
inesperada.
- Liquidos vermelhos: eliminados do 1° ao 4° dia apds o parto.
- Liquidos escuros (marrom): eliminados do 3¢, 4°dia ao
10°dia apés o parto.
- Liquidos amarelos: eliminados apés o 10° dia apés o parto.
- Liquidos incolores: A partir do 21° dia

Enquanto estiver com os liquidos, use absorventes higiénicos e troque
sempre que precisar.

Episiotomia: Cuidados com laceracdo, mantenha a cicatriz limpa, lave
com sabonete neutro durante o banho e apés fazer xixi/coco seque bem o
local (sem esfregar). Pode pulverizar (spray) uma solugdo a base de
benzocaina, triclosana e mentol, que é um antisséptico e que também
possui a capacidade de aliviar a dor e a coceira no local. Lembre-se que o
uso deste spray deve ser prescrito pelo médico

Cesariana: Evite fazer esforcos e mantenha a cicatriz limpa, lavando
com sabonete neutro (glicerina) durante o banho e secando bem, sem
esfregar. Os pontos devem ser retirados entre oito e dez dia na UBS préxima
asuacasa.

-Observar sinais de inflamagdo e infecgdo: dor, calor, vermelhiddo,
presenca de secre¢do,
Infecgdo puerperal

Caso algum sintoma de infec¢do
apareca como esses:

® Flevagdo de temperatura >
38°C no perfodo apéds o parto
recente (excluindo o 1°dia)

® Presenca de taquicardia
(batedeira do coragdo)

® Presenca de secre¢do purulenta
e ou avermelhada depois de
duas semanas apds o parto

® Apresentar liquidos com cheiro
forte e desagraddvel

@ Dor aparte inferior da
barriga

® Hipersensibilidade do ttero

® (Jtero amolecido

Sexualidade: Na sexualidade as alteracées séo significativas, pois hd
necessidade de reorganizagdo e redirecionamento do desejo sexual, levando-se
em conta as exigéncias do bebé, as mudancas fisicas decorrentes do parto e da
amamentagao.

Sob o ponto de vista do corpo, as relagées sexuais podem ser retomadas quando
os léquios (sangramento pés-parto) acabarem. Porém, o mais importante é vocé
se sentir pronta, pois todas as mudangas aconteceram no seu préprio corpo e é
vocé quem deve determinar a "hora certa’, respeitando o tempo do seu corpo.
Didlogos entre o casal a respeito deste assunto podem ajudar a compreender esse
momento tdo delicado. O seu companheiro pode ficar com certo ressentimento,
pelo fato de vocé estar concentrando a atengdo no bebé. Entdo, é importante que
ele entenda o que vocé estd passando e sentindo. Por sua vez, vocé também deve
entender que ele se tornou pai, mas o corpo dele continua o mesmo, porém vocé
estd passando por infinitas mudangas. Uma boa conversa é essencial.
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Banho - fechar portas e janelas para evitar corrente de ar, organizar tudo o que serd
utilizado antes de iniciar o banho, avaliar a temperatura da dgua com o antebrago, use
dgua morna e sabonete neutro (glicerina), evite perfumes, talcos ou logdes.

Vocé pode comegar o banho com o corpo do bebé enrolado em uma fralda de
pano (ele vai se sentir mais seguro do que se ficar todo soltinho). Inicie o banho
pela lavagem da cabega, jogando a dgua da frente para trds, depois o rosto e as
pregas do pescogo e enxague com dgua limpa. Em seguida, solte a fralda de pano
aos poucos, para o bebé se acostumar com a dgua, e prossiga o banho, passando
o sabonete nas costas, bragos e mdos, barriga, regiéo genital, pernas e pés. Corte
bem suas unhas e tente deixd-las o mais arredondado possivel.

Ap6s o banho, seque bem o bebé, principalmente o umbigo (ele néo sente dor,
lembra?!) e as dobrinhas.

E normal que o bebé que mama no peito, faca cocé e xixi vdrias vezes por dia.
Limpe o bebé com dgua morna e algoddo sempre que sujar as fraldas
EVITE LENCO UMEDECIDO!

Também é normal que ele fique sem fazer coco por até uma semana, quando
mama somente leite materno! Isso porque ele aproveita todo leite que mama.

Nao de laxantes, nem coloque supositorios.

Use sempre pomada para prevenir assadura a base de Oxido de Zinco.

Banho de Sol: Leve o bebé para o sol todos os dias durante 15 minutos, antes
das 09h ou depois das 17h.

O umbigo (coto) caiaté o 21°dia apds o nascimento. Enquanto isso ndo
acontecer, faga a higiene do coto, com dlcool 70% todas as vezes que trocar fralda,
ndo precisa deixar gaze ou qualquer outro curativo.

Nao use outros produtos, nem faixas, cinteiros ou moedas. Isso ndo ajuda em nada
e pode até fazer mal, pois ele deve permanecer arejado e seco.

A limpeza do coto ndo causa dor no bebé

Quantidade de roupas para vestir: Evite colocar excesso de roupas no bebé
se estiver calor, pois ele pode esquentar demais e ter febre, suar, ficar irritado e cheio
de brotoejas. A sensagdo de frio do recém-nascido néo é muito diferente da sua.
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0 leite materno & o melhor e
mais completo alimento para o bebé.

Esta pronto, na temperatura ideal, sem perigo
de contaminacdo, tem tudo o que ele precisa

para crescer e se desenvolver forte e saudavel.
Protege o bebé e a mde contra varias doencas.

Ndo existe leite fraco!
Quanto mais cedo e mais vezes o bebé mamar, mais rdpido o leite aumenta.
O leite dos primeiros dias chama-se colostro, alimenta muito bem e é ricoem
anticorpos. Parece até uma primeira vacina, até os 6 meses de vida ndo precisa
oferecer dgua ou qualquer outro tipo de alimento.
Sempre coloque o bebé para arrotar apés a amamentagdo, pois ele pode
regurgitar se vocé ndo fizer isso.
Recomendado o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de
vida, sem necessidade de dgua e outros alimentos, apés 6 meses
associado a dieta, mantendo o aleitamento até 2 anos ou mais.
Recomendado oferecer o peito sempre que o bebé tiver fome
(livre demanda), pega correta diminui riscos de les6es nos
mamilos e desisténcia de amamentar.

® previne infec¢des gastrointestinais,

respiratdrias e urindrias;

® protege contra as alergias;

e fazcom que os bebés tenham melhor
adaptacgdo outros alimentos apds os 6 meses;

@ previne, em longo prazo, diabetes e linfomas;
@ ndo use chupeta.

19 consulta: O bebé deve passar em consulta com
pediatra ou médico da UBS entre os 7 e 10 dias de vida;

O teste do pezinho deve ser realizado preferencialmente
nos primeiros 5 dias de vida. Ele ¢ muito importante, porque
identifica vdrias doengas que podem ser tratadas desde cedo,
evitando complicagées para a crianga. Se ele néo foi coletado
na maternidade antes da alta (sdbados, domingos e feriados)
procure o posto de satide mais préximo ou o IPED.

Pele: Se apés levar o bebé para casa, vocé reparar que ele
ficou com a pele amarelada, leve para ser avaliado por um
pediatra no posto de satide mais préximo;

Vacinas: Ao nascer o bebé deve receber duas vacinas: BCG
e Hepatite B, se essas ndo foram realizadas antes da alta,
procure o posto de satide mais préximo, as vacinas s@o
importantissimas para proteger o bebe de doencas graves;
verifique o calenddrio de vacina que vem na Caderneta da
crianga.

Choro: Os bebés choram por alguma coisa: mamar, fralda
suja, frio, calor, posicdo desconfortdvel, barulho ou luzem
excesso (que lhes causam incémodos) e outras necessidades.

Sono e vigilia: Um bebé que acabou de nascer dorme de
16 a 18 horas por dia. Nos primeiros 10 a 20 minutos, o sono é
leve e agitado. Depois disso, o sono passa a ser profundo.
Respeite o ritmo de sono do bebé e as suas rotinas. Em geral,
os bebés acordam com frequéncia, para mamar e ter as
fraldas trocadas, e depois voltam a adormecer. Por sso, é
importante que vocé o deixe dormir tranquilamente. NGo
deixe ninguém acordar o bebé quando ele estiver dormindo.

Se vocé apresentar estes sinais, pode estar ocorrendo uma infecgdo, que precisa ser
tratada, procure a Unidade Bdsica de Satde perto da sua casa ou o Hospital
Auxiliadora para avaliagédo.

Entre em contato no telefone (67) 2105-3514.

O inchago dos pés é comum nos primeiros trés dias pds-parto, principalmente em
quem fez cesdrea, que passa um perfodo maior deitada para recuperagéo da
anestesia

E MUITO importante caminhar para ativar a panturrilha (conhecida como batata
da perna). As caminhadas ajudam a bombear o sangue dos pés e das pernas para a
circulagdo geral e a controlar o ganho de peso. Elas ajudam também a prevenir a
trombose.

Cuidado com as mamas: As suas mamas estard@o bem maiores por causa da
produgdo de leite. Por volta do terceiro dia depois do parto, costuma acontecer a
apojadura, ou seja, suas mamas ficam "cheias’, duras, quentes e doloridas. Isso
acontece porque aumenta a quantidade de leite que o seu corpo estd produzindo,
pela estimulagéo que o seu bebé faz quando mama. Se houver produgdo excessiva
de leite e sua mama "empedrar’, vocé deve esvaziar as mamas manualmente (mais
adiante, vocé vai ver como fazer a extragdo manual de leite!).

E importante o uso do sutid para promover a sustentacéo das mamas.

Realizar banho de sol nas mamas pela manhd (antes das 10h) ou ao final da tarde
(ap6s as 16h) por 5 a 15 minutos, para aumentar a resisténcia da regido areolar.

Ndo utilizar nos mamilos: sabonete, cremes, 6leos e esponja.

Realizar a massagem nas mamas antes da amamentagé@o sempre que as mesmas
estiverem endurecidas e dolorosas.

Hidrate e proteja os mamilos desde o primeiro dia colocando o préprio leite no final
das mamadas e deixe secar antes de se vestir. Mantenha-os secos.

Retorno ao peso

Imediatamente apds o parto, vocé perde cerca de 4 a 5 quilos. Estes quilos sdo
referentes a salda do bebé, da placenta, do liquido amnidtico e do sangue. Outros
1,5 a 3 quilos sdo eliminados ao longo de seis semanas. Esse peso é referente a
perda de liquidos que se acumularam no corpo durante a gravidez. O restante do
peso adquirido na gestagdo leva cerca de trés meses para ser perdido. Porém, esta
perda dependerd da alimentagao, se estiver ou ndo amamentando, das atividades
didrias e do funcionamento do corpo. A perda de peso acaba acontecendo
naturalmente quando a mulher amamenta.

Aleitamento

SUPER INFORMACAO:

0 seu bebé ndo precisa de
nenhum outro alimento que
ndo seja leite materno até os 6
meses de vida dele. Nem dgua,
nem chd, pois o préprio leite jd
tem dgua, jd tem gordura, jd
tem tudo que ele precisa para
se desenvolver forte e
sauddvel.

O leite materno é um alimento
vivo, completo e natural, que
fornece diversos beneficios
para o desenvolvimento, a
nutri¢éo e aos mecanismos de
defesa do organismo do
recém-nascido que ndo podem
ser copiados por nenhum tipo
de leite artificial.

Veja algumas vantagens do
aleitamento materno para vocé:

® A amamentagdo acelera o retorno do Utero ao seu
tamanho normal, mais rapidamente;

® Previne hemorragia no pés-parto,

® Estabelece vinculo entre mae/bebé,

® Retarda o inicio do ciclo menstrual;

® Diminui as chances de vocé ter cdncer de mama e de ovdrio;

® Acelera o retorno ao peso anterior a gestagdo;

@ Diminui a incidéncia de obesidade de longa duragdo
induzida pela gravidez;

® Permite que vocé sinta o prazer tnico de amamentar;

® Promove incontdveis beneficios psicoldgicos;

® F o método mais barato e sequro de alimentar o seu filho;

® A pega correta diminui riscos de lesées nos mamilos e
desisténcia de amamentar.

Aspectos emocionais:

Caracteriza-se por fragilidade: a hiperemotividade, alteracées do
humor, falta de confianga em si prépria, sentimentos de incapacidade;
perturbagdo do apetite, do sono, falta de energia, sentimento de desvalia
ou culpa excessiva, pensamentos recorrentes de morte e ideacdo suicida,
sentimento de inadequacdo e rejeicdo ao bebé; Perda do corpo gravidico e
néo retorno imediato do corpo original. Preocupagdo com a estética das
mamas; "e se ndo conseguir atender as suas necessidades?": "o meu leite
serd bom e suficiente?"

O puerpério, por si s6, jd é uma fase bastante dificil para uma mulher.
Portanto, tudo o que vocé precisa é apoio, compreensdo e ajuda dos
familiares, dos amigos e dos membros da equipe de satide. A ajuda dessas
pessoas é essencial para que vocé passe por esse momento de forma mais
tranquila.

Caso vocé se sinta muito triste e exausta por muitos dias,
fale com um profissional de satde, para que ele ofereca o
suporte necessdrio. A depressdo pos-parto acontece de
forma mais corriqueira do que se imagina.

Puerpério do companheiro

- Ele pode se sentir participante ativo ou completamente excluido. A ajuda
mutua e a compreensdo desses estados podem ser fonte de reintegragéo e
reorganizagdo para o casal.

DICA: Inclua o seu companheiro nos cuidados com o
bebé, divida os afazeres domésticos, as responsabilidades
e as decisées. Afinal, quando dividimos, tudo fica

compartilhado e mais leve E ndo se esqueca que é muito
importante ele saber que possui tantas habilidades
quanto vocé para cuidar do bebé. E muito bom que ele se
sinta capaz de tudo isso.

- Se o casal jd tem outros filhos é bem possivel que aparega o ciime, a
sensagdo de trai¢do e o medo do abandono, que se traduz em
comportamentos agressivos por parte das outras crian¢as. Hd a necessidade
de inclui-lo na relagéo familiar.



